Das fiinfte Rad e. V.
Behindertenhilfe K&penick

Psychosoziale und sozialpadagogische Betreuung
fur psychisch kranke und geistig behinderte Men-
schen.

Geschaiftsstelle

Kopenicker StralRe 325 Haus 201
12555 Berlin

Tel. 6576 34 20 + 21
Fax 65 76 34 22

E-Mail kontakt@das-fuenfte-rad-ev.de
Internet www.das-fuenfte-rad-ev.de

Beschaftigungstagesstatte
fur psychisch kranke Menschen
Lobitzweg 1

12557 Berlin

Tel. 29 68 82 94

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle

Schillerpromenade 2-4
12459 Berlin
Tel. 655 40 99

Zuverdienstbereich

Képenicker StralRe 325 Haus 201
12555 Berlin
Tel. 65 76 34 30

Sowie folgende weitere Einrichtungen: Therapeu-
tische Wohngemeinschaften und Ubergangs-
wohnheim fur psychisch kranke Menschen, Be-
treute Wohngemeinschaften und Betreutes Ein-
zelwohnen fur geistig behinderte Menschen.
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Therapeutisches Einzelwohnen
fiir psychisch kranke Menschen
in Képenick

Buro: Parsevalstrale 7 - 9
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Telefon 536009 40
Telefax 53 60 28 33
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Hendrik Lehmann
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Mobil (0160) 99 70 45 00
E-Mail lehmann@das-fuenfte-rad-ev.de
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Therapeutisches

Einzelwohnen
fur psychisch kranke Menschen



* An wen richtet sich unser Angebot?

Das Therapeutische Einzelwohnen ist ein
ambulantes Angebot fur Menschen mit psy-
chischen Problemen und Erkrankungen, die
Hilfe benétigen. Es richtet sich gezielt an Er-
wachsene, die im Bezirk Treptow-Kdpenick in
einer Wohnung leben oder nach langeren
Aufenthalten in betreuten Einrichtungen hier
eine Wohnung beziehen.

Was kennzeichnet Therapeutisches Ein-
zelwohnen?

Beim Therapeutischen Einzelwohnen handelt
es sich um eine offene Betreuungsform, die
sich ganz auf die jeweilige Lebenssituation
des Einzelnen bezieht. Die Betroffenen er-
halten Uber einen gewissen Zeitraum Unter-
stutzung bei der persbénlichen Le-
bensgestaltung und bei der Alitags- und Kon-
fliktbewaltigung.

In der Regel werden 2 bis 3 Termine pro Wo-
che vereinbart, die je nach Absprache in der
Wohnung des Betroffenen oder auflerhalb
der Wohnung stattfinden.

Es ist unser Ubergeordnetes Ziel, Menschen
mit psychischen Erkrankungen ein weitge-
hend eigenverantwortliches und zufrieden-
stellendes Leben in ihrem persénlichen Um-
feld zu erméglichen.

Was sind Inhalte und Ziele unserer Arbeit?
Wir wollen mit unserer Arbeit:

= Hilfe leisten beim Umgang mit Krisen und
in Krisenzeiten begleitend zur Seite ste-
hen

»  gstationdre Aufenthalte vermeiden oder
verkirzen

= [solation und Einsamkeit verhindern

= soziale und familidre Kontakte und Bezie-
hungen erméglichen, férdern und verbes-
sern

= Hilfe leisten bei der Aufarbeitung der per-
sonlichen Geschichte

= vorhandene Fahigkeiten stdrken und
Selbstandigkeit férdern, und zwar:

- bei der Entwicklung einer tragfahigen
Tages- und Wochenstruktur

- bei der Organisation des Haushaltes

- bei der Erledigung von behérdlichen
Angelegenheiten

= Unterstitzung bieten bei der Suche nach
einer Beschéftigung und bei der Wieder-
eingliederung in den Arbeitsalltag

» durch die Férderung von Interessen und
Hobbys sowie die Wahrnehmung von
Freizeitangeboten die Lebensqualitat ver-
bessern

Wie kommt eine Betreuung zustande?

Sie setzen sich mit uns in Verbindung und
nach einem persénlichen Gesprach zur Kla-
rung lhres Betreuungsbedarfes helfen wir
Ihnen bei der Stellung eines Antrages.

Die Betreuungskosten kénnen bei Erflllung
bestimmter Voraussetzungen vom zusténdi-
gen Sozialhilfetrager ibernommen werden.

Wer sind wir?

Unser Team besteht aus Mitarbeitern aus
dem Bereich der Sozialpadagogik. Alle Mitar-
beiter haben langjahrige Erfahrung in der
psychosozialen Betreuung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen.



