Das fiinfte Rad e.V.
Behindertenhilfe Kopenick

Psychosoziale und sozialpadagogische
Betreuung fur psychisch kranke und
geistig behinderte Menschen.

Geschiftsstelle

Képenicker Stralle 325 Haus 201
12555 Berlin

Tel. 65 76 34 20 + 21
Fax 65 76 34 22

E-Mail kontakt@das-fuenfte-rad-ev.de
Internet www.das-fuenfte-rad-ev.de

Beschaftigungstagesstitte
fur psychisch kranke Menschen

Lobitzweg 1
12557 Berlin
Tel. 2968 82 94

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle

Schillerpromenade 2-4
12459 Berlin
Tel. 6554 09 9

Zuverdienstbereich

Képenicker Stralle 325 Haus 201
12555 Berlin
Tel. 65 76 34 30

Sowie folgende weitere Einrichtungen: Betreutes
Einzelwohnen fur psychisch kranke und fur geistig
behinderte Menschen, Ubergangswohnheim fir
psychisch kranke Menschen, Betreute Wohnge-
meinschaften fur geistig behinderte Menschen.

Das flinfte Rad e. V.
Behindertenhilfe Kopenick

Die Therapeutischen Wohngemein-
schaften fiir psychisch kranke Men-
schen:

= TWG KilianistraRe

KilianistralRe 35
12459 Berlin-Oberschéneweide

Tel. 5350118
Fax 53011012

= TWG Rathenaustrafle | und Il

RathenaustralRe 7
12459 Berlin-Oberschéneweide

Tel. 6514 14 1
Fax 53011513

Projektleiterin der Wohngemeinschaften
Kilianistrale und Rathenaustralle:
Marlies Tietjen

Tel. 6514 141

Fax 53011513

E-Mail tietien@das-fuenfte-rad-ev.de

" TWG Kaulsdorfer StrafRe
- Intensivbetreuung -

Kaulsdorfer Strafze 290
12555 Berlin-Képenick

Tel. 65 26 51 77
Fax 65 01 89 84

Projektleiterin der Wohngemeinschaft
Kaulsdorfer Strale:

Viola Hanke

Tel. 6526 51 77

E-Mail hanke@das-fuenfte-rad-ev.de

Das fiinfte Rad e.V.
Behindertenhilfe Koépenick

Therapeutische

Wohngemeinschaften
fur psychisch kranke Menschen



Was kennzeichnet eine Therapeutische
Wohngemeinschaft?

In den Therapeutischen Wohngemeinschaf-

ten werden Menschen mit psychischen Er-

krankungen in den Lebensbereichen unter-

stutzt:

=  Wohnen

= Alltagsbewaltigung / Freizeitgestaltung

» Finden / Erhalt einer Beschaftigung

= Konstruktiver Umgang mit der Erkran-
kung.

Die Unterstitzung erfolgt durch praktische
Begleitung im Alitag, Einzelgesprédche sowie
Gruppenaktivitaten.

Welche Voraussetzungen sind zu erfiillen?
Voraussetzung fir die Betreuung in einer

Therapeutischen Wohngemeinschaft ist eine
Kostentbernahme nach den §§ 53/54 des

XIl. Sozialgesetzbuches oder eine Finanzie-

rung aus eigenem Einkommen.

Der Lebensunterhalt ist in jedem Fall aus ei-
genem Einkommen zu finanzieren (z.B. aus
ALG Il, Rente, Grundsicherung).

Wie wohnen Sie bei uns?

Sie wohnen mit lhren eigenen Mébeln in ei-
nem Einzel-Zimmer in einer unserer Woh-
nungen. Die Wohnungen haben mittleren
Standard und sind alle mit Kiche und Bad
ausgestattet. AulRerdem stehen lhnen Ge-
meinschaftsraume zur Verfigung, in denen
Sie sich mit Freunden, Angehérigen und Mit-
bewohnern treffen kénnen. In den Gemein-
schaftsraumen finden auch regelmafig Grup-
penaktivitdten statt. In den Wohngemein-
schaften Rathenaustrale und Kaulsdorfer
Stralle werden die Mahlzeiten gemeinsam
vorbereitet und eingenommen. Zudem unter-
nehmen wir viele bewegungsbezogene Grup-
penaktivitaten.

Fiir wen ist unser Angebot geeignet?

Fir Menschen mit psychischen Problemen,
die zum Beispiel Angst vor dem Alieinsein
und vor dem Alltag haben, die Hilfe benéti-
gen, die keine Wohnung (mehr) haben.

Wie setzen wir die therapeutische Zielset-
zung um?

= durch individuelle Unterstitzung je nach
den Bedirfnissen des Einzelnen

= durch Hilfen zur Selbstversorgung in Be-
zug auf Wohnen, Essen, Wirtschaften und
Hygiene sowie durch Hilfe zur medizini-
schen Versorgung und bei Behdrdenan-
gelegenheiten

= durch Unterstiitzung bei der Partnersuche
und beim Erhalt von Beziehungen zu Fa-
milie, Angehérigen und Bekannten

= durch vielféltige Angebote in der Freizeit-
gestaltung

» durch Unterstitzung bei der Suche nach
Arbeit oder Beschaftigung

» durch gemeinsame Ausfliige und Reisen

» durch Gesprache Uber Angst, Einsamkeit,
Sexualitdt, eigene Wohnung, Wahnvor-
stellungen und Sucht, die Sie mit erfahre-
nen Psychologen, Sozialpddagogen oder
mit Menschen, die &hnliche Erfahrungen
gemacht haben wie Sie, fihren kénnen

= durch das Leben in einer Gemeinschaft

Welche Regeln sind einzuhalten?

= kein Alkoholkonsum innerhalb der Thera-
peutischen Wohngemeinschaft -

* Teilnahme an mindestens einer Gruppen-
veranstaltung wéchentlich

»  keine Gewalt (verbal oder kérperlich)

= Wahrnehmung von Gesprachsterminen
mit der Bezugsbetreuungsperson

Wie kommen Sie zu uns?

Sie rufen bitte in einer der Wohngemein-
schaften oder in der Geschiftsstelle des Ver-
eins an und vereinbaren einen Termin. Zum
vereinbarten Termin haben Sie die Gelegen-
heit, Bewohner und Mitarbeiter in entspannter
Atmosphére kennenzulernen. Es ist — wenn
Sie dies wiinschen — auch mdglich, da ein
Mitarbeiter zu lhnen kommt.




